Zu Hause cool bleiben
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Die Sommer werden immer heiBer. Deswegen wird es wichtiger,
auch die eigenen vier Wande vor Hitze zu schutzen. Wir zeigen
dir, was du tun kannst, damit Hitze gar nicht erst ins Hausinnere
vordringt und mit welcher Technik du dir Abkiuhlung verschaffen
kannst, wenn es doch zu heiR hergeht.

Texte: Astrid Barsuhn und Dipl.-Ing. Jurgen Wendnagel
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Die Sommer in unseren eigentlich gemaRigten Breiten werden immer warmer. Vor allem lange
Perioden mit hochsommerlichen Temperaturen tber 30 Grad tagsuber in Kombination mit
~1ropennachten”, in denen die Temperaturen nicht unter 20 Grad sinken, fiUhren dazu, dass es auch
in unseren Wohnraumen unangenehm heif wird. Diese ,Hitzewellen“, bei denen wir nicht nur
tagsuber extremer Hitze ausgesetzt sind, sondern unser Kérper sich nachts durch die fehlende
Abkuhlung nicht richtig erholen kann, sind belastend fur das Wohlbefinden und die Gesundheit.


https://hausbauhelden-magazin.de/ratgeber/zu-hause-cool-bleiben/

An heillen Sommertagen braucht man Abkuhlung: Anstelle sich vor den offenen Kuhlschrank zu
setzen, sollte man sich flr sein Zuhause effektivere und effizientere passive und aktive
KUhlstrategien Uberlegen. Foto: stockasso/elements.envato.com

Verschiedene Kuhlstrategien nutzen

Beim Bau eines neuen Hauses kann man schon durch eine clevere Planung und ohne groRen
zusatzlichen baulichen Aufwand eine Menge fur eine ,coole” Wohnumgebung tun. Vor allem mit
Blick auf die Betriebskosten und den 6kologischen FuBabdruck des Gebaudes ist es wichtig, einen
integrierten Ansatz zu verfolgen, der sowohl passive als auch aktive Kuhlstrategien berucksichtigt.
Durch die richtige Kombination verschiedener ,Hitzeschutz-Bausteine” und einem angepassten
Verhalten wahrend Hitzewellen, kannst du nicht nur dein Zuhause langer komfortabel kuhl halten,
sondern auch den Energiebedarf fur aktives Kihlen und somit die Betriebskosten und den
okologischen FuBabdruck deines Gebaudes reduzieren.



EINFLUSSGROSSEN
SOMMERLICHER WARMESCHUTZ
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Die Temperatur im Hausinneren wird von duBBeren und inneren Warmequellen beeinflusst. Die
wichtigste aullere Warmequelle ist die Sonne. Je heilRer es draullen ist, desto wichtiger ist es, den
gut geddmmten Neubau geschlossen und gut verschattet zu halten, um maglichst wenig
Uberflissige Warme ins Haus zu holen. Liften sollte man vornehmlich dann, wenn die Temperaturen
drauBBen niedriger als innen sind - also nachts bzw. am frihen Morgen. Grafik: Prof. Dr. Martin H.
Spitzner/IVPU - Industrieverband Polyurethan-Hartschaum e.V.

Die wichtigste passive Strategie fur eine kihle Wohnumgebung im Sommer lautet: Hitze von aullen
maglichst lange nicht ins Hausinnere kommen lassen. In der Regel planen wir in unseren eigentlich
~gemaBigten” Klimazonen unsere Hauser so, dass die Hauptwohnbereiche nach Stiden ausgerichtet
sind, um viel gesundes Sonnenlicht ins Haus zu holen und im Winter die Sonnenwarme zur
Heizungsunterstitzung zu nutzen. Im Sommer mussen sonnenbeschienene Fensterflachen aber
verschattet werden, um eine Uberhitzung der Innenrdume zu vermeiden. Hierflr eignen sich
naturliche Schattenspender wie Laubbaume oder begrunte Pergolen, aber auch Vordacher, aulien
liegende Raffstores, Rollos und Markisen fur Fenster und Terrassen, die die hochstehende
Sommersonne abhalten.

Passive Kuhlstrategien

Vor allem bei neu gebauten Hausern sollten bei der Planung zunachst alle passiven Kuhlstrategien
ausgeschopft werden. Dazu gehdren alle Mallnahmen, die ohne zusatzlichen Energieeinsatz fur
angenehm niedrige Temperaturen im Hausinneren sorgen. Diese fassen Fachleute unter dem Begriff
sommerlicher Warmeschutz zusammen.



Dazu gehdren:

Gut gedammte und verschattete Fenster

Eine sehr gute Warmedammung der Haushulle
Nachtliches Querltften zum AbflUhren von Tageshitze
Reduzierung von internen Warmequellen

Fenster verwandeln Sonnenlicht in Warmestrahlung. Je kleiner der g-Wert der Verglasung, desto
weniger Energie kommt durch die Scheiben.

Verschattung ist flr alle besonnten Fenster unabdingbar! Selbst bei sehr niedrigem g-Wert der
Verglasung mussen zur Sonne orientierte Fenster aber verschattet werden. AulRen liegende Systeme
sind wesentlich wirksamer als innen liegende Schattenspender.






Gute Warmedammung von AulRenwanden, Dachflachen, Fenstern und Turen halt die Warme im
Winter drinnen, und die Sommerhitze draulSen. Je kleiner der U-Wert des Bauteils, desto effektiver!
Massive Bauteile wie z.B. massive Innenwande oder der Estrich im FuBbodenaufbau, am besten ohne
warmedammende Verkleidung, kdnnen Warme aus der Raumluft aufnehmen und wirken
temperaturausgleichend.

Nachts llften sobald die Temperaturen draul’en unter denen im Innenraum liegen hilft,
Uberschussige Warme abzufihren. Dabei kiihlen auch die warmespeichernden massiven Bauteile
wieder ab.




Interne Warmequellen sind Hausgerate, Bewohner und ,alte” Leuchtmittel, wie GlUhbirnen. Moderne
Elektrogerate und LED-Leuchtmittel reduzieren den Warmeeintrag sowie die Energiekosten.

Aktiv kuhlen

Aber auch im bestgedammten und verschatteten Haus wird es irgendwann mal warm - nicht zuletzt
weil auch Bewohner und Hausgerate Warme abgeben. Um diese wieder abzuflhren, ist Luften
wichtig. Besonders effektiv ist Querluften, vor allem nachts und am frihen Morgen, wenn die
AuBenlufttemperatur wieder gesunken und deutlich kuhler ist als das Hausinnere, transportiert sie
das lastige Warmeplus wieder ab.

Bei langen Hitzeperioden, mit sogenannten tropischen Nachten, lassen sich aufgeheizte Wohnraume
mit diesen ,passiven” Strategien aber irgendwann nicht mehr abkihlen. Dann helfen nur noch
aktive, technische Kihlmethoden. Je nach Anlagenart unterscheiden sie sich in puncto Investitions-
und Betriebskosten sowie in ihrem Kuhlpotenzial. Wer ohnehin eine automatische Luftungsanlage
oder eine Warmepumpenheizung plant, kann diese mit relativ wenig Aufwand auch , kihlIfahig”
machen. Allerdings ist die Kuhlleistung dieser Systeme limitiert. Bei tropischen Temperaturen ist
eine wirksame AbkUhlung des Raumes auf Wunschtemperatur meistens nur mit einem Klimagerat
realisierbar - insbesondere in alteren Bestandsgebauden. Eine individuelle Beratung und Planung ist
in jedem Fall zu empfehlen.



Luftungsanlage mit Erdwarmetauscher

Grafik: www.waerme-plus.de

Weil Neubauten sehr luftdicht gebaut werden mussen, entscheiden sich viele Bauherren fur eine
automatische Wohnungsliftungsanlage. Diese sorgt automatisch flr den gesundheitlich und
bauphysikalisch notwendigen Luftaustausch. An heiBen Sommertagen bietet sie auch die
Mdglichkeit, die Raumtemperaturen abzusenken, indem sie genau dann flr einen Luftaustausch
sorgt, wenn die Aullentemperaturen vergleichsweise niedrig sind - also nachts und in den frihen
Morgenstunden. Bei einem zentralen Liftungssystem Iasst sich ein zusatzlicher Warmetauscher
einbauen, welcher die Kihle des Erdreichs nutzt und so fur etwas mehr Abkuhlung sorgt. Das kann
ein langes, in der Erde verlegtes Rohr sein, durch das die Auenluft vom Luftungsgerat angesaugt
wird. Ein etwa 30 Meter langes Erdrohr kann die Zuluft um 5 bis 10 Grad Celsius abkuhlen.
Platzsparender aber auch teurer sind Erdreich-Sole-Warmetauscher in Verbindung mit einer kleinen
Warmepumpe.

Reversible Warmepumpe



Grafik: www.waerme-plus.de

An heilen Sommertagen kann die Heizwarmepumpe auch fur einige Grad Abkihlung sorgen. In
diesem Fall stromt kihles Wasser durch das Rohrsystem der Flachenheizung in den Wohnraumen
und nimmt dabei einen Teil der Uberschussigen Raumwarme auf. Voraussetzung dafur ist eine
Warmepumpe mit ,reversibler Betriebsweise”, bei der sich der Kaltekreislauf von ,Heizen* auf
»KUhlen“ umschalten Iasst. Die Kuhlleistung ist jedoch begrenzt. Denn die Temperaturen lassen sich
nicht beliebig absenken, weil sonst die in der Raumluft enthaltene Feuchtigkeit im Boden
kondensieren und Feuchteschaden verursachen kénnte. Empfehlenswert ist der Einsatz spezieller
Regelgerate und Fiihler zur Taupunkttemperatur-Uberwachung. AuRerdem wichtig: Der Fachmann
muss schon im Planungsstadium die Heizflachen zusatzlich fur die Kihlfunktion auslegen.

Was ist der Unterschied zwischen aktivem und
passivem Kuhlbetrieb einer Warmepumpe?

Der aktive Kuhlbetrieb einer Warmepumpe funktioniert ahnlich wie ein Kihlschrank oder eine
herkdmmliche Klimaanlage: er nutzt elektrische Energie, um einen Kaltemittelkreislauf zu betreiben,
der Warme aus dem Inneren eines Gebaudes aufnimmt und nach aullen abfuhrt. Dafir ist Strom
notwendig, um den Kompressor der Warmepumpe zu betreiben. Dies bietet aber eine konstante und
gut steuerbare Kuhleffizienz und funktioniert bei allen Warmepumpenarten mit reversiblen
Betriebsmaglichkeiten. Die passive Kuhlung funktioniert nur bei Sole-Wasser-Warmepumpen, die das
Erdreich oder Grundwasser als Warmequelle nutzen. Denn hier wird die Uberschissige Warme aus
dem Gebaude in den Boden oder in ein Wasserreservoir abgeleitet, ohne dass der Kompressor der



Warmepumpe aktiviert wird. Der Energieverbrauch und die Betriebskosten sind wesentlich geringer
als bei der aktiven Kuhlung. Es wird lediglich Energie flr die Steuerung und den Betrieb der Pumpen
bendtigt - dafur kann die Kihlleistung eingeschrankt sein, falls z. B. das Erdreich oder
Wasserreservoir irgendwann entsprechend weit ,aufgeheizt” sind.

Gute Preis-Kuhlungs-Verhaltnisse

Da viele neue Hauser sowieso mit Laftungsanlage und Warmepumpe gebaut werden, ist es glnstig,
diese auch fur das Kihlen des Gebaudes , auszustatten”. Also zum Beispiel die zentrale
WohnungslUftungsanlage um einen Erdwarmetauscher oder um ein spezielles Kihimodul zu
erganzen. Eine Heizungswarmepumpe mit reversiblem Betriebsmodus kann Wohnraumen nicht nur
warme liefern, sondern auch entnehmen. Im Neubau geschieht dies in der Regel Uber ein
Flachenheizsystem, im Altbau bietet sich ventilator- oder geblaseunterstitzte Heizkorpern an.
Wichtig ist, schon in der Planungsphase den spateren Kihlbetrieb zu bertcksichtigen.

Diese beiden Klhloptionen reduzieren die Raumtemperatur aber in der Regel nur um wenige Grad.
Vor allem Warmepumpen, die zusammen mit Fulbodenheizungen funktionieren, sind im Kuhlbetrieb
bauphysikalische Grenzen gesetzt: Denn hier drohen bei zu niedrigen Temperaturen Feuchteschaden
im FuBbodenaufbau aufgrund von Kondensation. Auch Luftungsanlagen mit Erdwarmetauscher
kdnnen die frische Zuluft im Vergleich zu ,heiBen” AuBentemperaturen deutlich abkuhlen, eine auf
eine bestimmte Zieltemperatur abgestimmte Kihlung Iasst sich damit aber nicht umsetzen.

Klimaanlage fur gezieltes Kuhlen

T
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FUr besonders hitzeempfindliche Menschen ist eine Klimaanlage die beste Kiuhl-Lésung. Besonders
sinnvoll ist es, diese in bestimmten Raumen zu installieren, zum Beispiel in den Schlafzimmern, weil
gerade die erholsame Nachtruhe besonders wichtig flr die Gesundheit und den Familienfrieden ist.
Auch im Home-Office kann eine Klimaanlage sinnvoll sein, um die Produktivitat zu unterstutzen.
Klimaanlagen erzeugen auch an heilen und schwilen Sommertagen eine angenehm kihle
Wunschtemperatur, auBerdem kénnen sie die Raumluft entfeuchten.

Die richtige Klimaanlage finden

Immer noch sehr beliebt sind die relativ preiswerten mobilen Monoblock-Klimagerate mit
Abluftschlauchtechnik, die in Baumarkten und im Online-Handel erhaltlich sind. Inzwischen denken
jedoch zunehmend mehr Hausbesitzer um und entscheiden sich fur den Einsatz von Split-
Klimageraten beziehungsweise Luft-Luft-Warmepumpen. Diese Gerate bieten nicht nur eine
leistungsstarkere, besser regulierbare Kihlung, sondern sie arbeiten auch leiser, sind komfortabler
bedienbar und Uberzeugen durch ihre hdhere Energieeffizienz. Grundsatzlich bestehen sie aus zwei
separaten Teilen: Das AuRengerat (Verflissigereinheit mit Kaltemaschine) gibt die Warme aus dem
Innenraum ins Freie ab. Wichtig bei der Wahl des Aufstellorts: Das AuRengerat muss schallmaRig
zum Gebaude entkoppelt sein, die Betriebsgerausche dirfen weder die Bewohner noch die Nachbarn
stéren und es muss zu Wartungszwecken maoglichst einfach zuganglich sein. Dank der raumlichen
Trennung bieten Split-Klimagerate einen hohen Komfort in Bezug auf zugfreie LuftfGhrung und
geringe Gerauschentwicklung.

Das kompakte Innengerat (Verdampfereinheit) wird im zu klimatisierenden Raum an einer gunstigen
Stelle montiert. Im Eigenheimbereich werden meistens Innengerate zur Befestigung im oberen
Wandbereich gewahlt. Es gibt aber auch Truhengerate sowie deckenintegrierte Lésungen. Mit einem
Schalldruckpegel zwischen 19 und 21 dB(A) im ,Flusterbetrieb” sind sie furs Schlafzimmer geeignet.
Zudem ist ihre Kuhlleistung sehr gut regel- und einstellbar: Moderne Inverter-Technologie zur
Leistungsanpassung, Power- und Standby-Modus sowie Sensor- und Steuerungstechnik (per
Fernbedienung und App) ermdglichen eine zugfreie Kiihlung bei geringen Stromkosten.
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Die fest montierten AuBen- und Innengerate werden mittels spezieller, gedammter Rohre
miteinander verbunden, in denen ein Kaltemittel zirkuliert. Des Weiteren sind Elektro- und
Kondensatleitungen sowie eine kleine Wand- oder Dachdurchfuhrung von drinnen nach draulSen
erforderlich. Sollen mehrere Raume mit Klimageraten ausgestattet werden, bietet sich die
sogenannte Multi-Split-Variante an. Dabei versorgt ein AuBengerat mehrere Innengerate, wobei
deren maximale Anzahl von der erforderlichen Gesamtkuhlleistung und den Kaltemittel-
Leitungslangen abhangen. Deshalb konnen bei einem grol3en, vollklimatisierten Gebaude eventuell
zwei oder mehr Aullengerate notwendig sein. Zusatzliche Innengerate lassen sich bei Bedarf auch
nachristen. Fotos: New)adsada; akportfolio24; voronamanlll/elements.envato.com

Entfeuchten, heizen, filtern

Bei schwulwarmen Witterungsverhaltnissen sorgen Raumklimagerate nicht nur far Abkuhlung,
sondern entfeuchten zusatzlich die Luft bis zu einem gewissen Grad. Dies ist flr die Bewohner noch
angenehmer, weil trockene Luft kihler empfunden wird als feuchte.

Ein weiterer Vorteil von Split-Klimageraten bzw. Luft-Luft-Warmepumpen ist, dass sie die Raume
nicht nur energieeffizient und temperaturgenau an heien Tagen abkuhlen, sondern wahrend der
Ubergangszeit und im Winter beheizen kénnen. Werden alle Rdume mit Innengeraten bestiickt,
besteht die Mdglichkeit, auf ein Zentralheizungssystem zu verzichten.

Ein zusatzlicher Pluspunkt bestimmter Markenprodukte: Sie lassen sich mit hochwertigen Filtern
ausstatten, die sogar Pollen, Feinstaub und andere Schadstoffpartikel aus der Raumluft entfernen
kdnnen. Fur ein dauerhaft angenehmes und gesundes Raumklima sollten die Filter bei Bedarf
ausgetauscht und das Klimagerat regelmaBig fachmannisch gewartet werden.



Wie viel kostet eine gute Klimaanlage?

Die Antwort auf die Frage nach den Kosten muss vor allen Dingen in zwei Bereiche aufgeteilt
werden: in die Anschaffungs- und in die Betriebskosten. Insbesondere héherwertige und
hocheffiziente Klimagerate Uberzeugen bereits mittelfristig trotz eines vergleichsweise héheren
Anschaffungspreises durch einen besseren Komfort, Langlebigkeit und deutlich geringere
Verbrauchskosten. Dazu sind derartige Split-Klimagerate als Luft-Luft-Warmepumpen auch in der
Lage, einen Raum kostengiinstig in den Ubergangszeiten zu beheizen. Es zeigt sich, dass
Klimagerate in guter Qualitat und mit geringen Betriebskosten dank der hohen Effizienz keinesfalls
unerschwinglich sind. Vielmehr sind sie eine Investition in hohen Wohnkomfort, Gesundheit und
Wohlbefinden. Der Preis einer Split-Klimaanlage richtet sich unter anderem nach der Ausstattung,
der LeistungsgroBe und der Einbausituation sowie dem regionalen Preisniveau fur den Einbau.
Generell sollte man fur eine Singlesplit-Klimaanlage inklusive Einbau mit etwa 3.000 Euro rechnen,
wobei auch hier deutliche Abweichungen nach oben und unten maéglich sein kénnen.

Wichtige Fragen, die man sich vor dem Kauf stellen sollte, sind zum Beispiel:

Kommt es in erster Linie auf eine hohe Effizienz und einen geringen Stromverbrauch an?

Ist die Luftfilterung z.B. von Viren oder allergieauslosenden Pollen relevant?

Ist es besonders wichtig, dass ein Luftstrom nicht spurbar ist?

Ist ein ganzjahriger Klimakomfort gefragt und die Klimaanlage soll als Luft-Luft-Warmepumpe
auch zum Heizen eingesetzt werden?

Kuhlbetrieb - powered by Sommersonne

Denn: Ob Luftungsanlage, Warmepumpe im Kuhlbetrieb oder Klimaanlage - sie alle werden mit
elektrischem Strom betrieben. Durch die Kombination mit einer Photovoltaik- (PV)anlage auf dem
eigenen Dach lassen sich die Energiekosten flrs Kuhlen des eigenen Hauses auf ein absolutes
Minimum reduzieren, denn wenn die Sonne vom Himmel brennt, erzeugt auch die PV-Anlage
besonders viel Strom, der im Haus direkt zum Kihlen verwendet werden kann. Ein smarter
Solarmanager sorgt daflr, dass der selbst erzeugte Sonnenstrom im Haus fir die jeweils
gewunschten Zwecke sinnvoll eingesetzt wird.
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Die Ertragsspitzen der haufig nach Suden orientierten Photovoltaikanlage liegen in der Regel im
Sommer und Uber Mittag. Normalerweise kann zu dieser Zeit nicht der komplette Stromertrag im
Haus verwendet werden. Uberschiisse des sehr giinstig selbst erzeugten PV-Stroms konnen in einer
Hausbatterie gespeichert oder aber direkt zum Kiuhlen des Hauses verwendet werden. Das ist
wirtschaftlicher als den PV-Strom ins Netz einzuspeisen und ihn hinterher teurer zurickzukaufen.
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