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Wer in der kalten Jahreszeit das Entspannen auf der Terrasse nicht missen méchte, der
kann seinen Wohnraum durch einen Winter-oder Sommergarten erweitern. Dort lasst sich
auch bei launenhaftem Wetter die Nahe zur Natur bis in die spaten Abendstunden
geniefRen.

Wintergarten

Dank Wintergarten sitzt man in diesem Esszimmer hell und freundlich. Foto:
pro_creator/www.elements.envato.com

Ein Wohnwintergarten wird vom Bundesverband Wintergarten als ,geschlossener Anbau an ein
Gebaude, ein selbststandiges Bauwerk oder eine in das Gebaude integrierte Konstruktion mit
mindestens einer Wandflache” definiert. Da er als zusatzlicher Wohnraum gilt und ganzjahrig
genutzt werden kann, wird seine Flache bei der Berechnung der Wohnflache vollstandig mitgezahlt.
Zudem mussen bei einem Wintergarten sowohl baurechtliche als auch technische Voraussetzungen
erfullt werden. Hierzu zahlen zum Beispiel Statik, DAmmung und Beluftung. Ein Wintergarten ist
auBerdem mit einem Heizsystem ausgestattet, wodurch sich der Innenraum auf
Behaglichkeitstemperaturen von 19 Grad erwarmen lasst. Auch Schlagregen darf dem luft- und
winddichten Bauwerk nichts anhaben.


https://hausbauhelden-magazin.de/ratgeber/wintergarten/
https://hausbauhelden.de/news/ganzjaehrig-nutzbar-wie-sich-wintergaerten-effizient-beheizen-lassen/

Sommergarten

Ein Sommergarten oder in der Fachsprache auch Kaltwintergarten genannt, ist rundum von
Glaselementen umschlossen, die sich bei Bedarf 6ffnen lassen. Durch die Sonneneinstrahlung warmt
sich das Glashaus auch bei kuhleren Temperaturen auf, sodass Fruhling und Herbst geschatzt vor
Wind und Regen auf der Terrasse zugebracht werden kdnnen. Ein groBer Vorteil der einfachen
Glasscheiben ist, dass sie ohne Rahmen auskommen und einen uneingeschrankten Blick ins Freie
bieten. Glas-Faltwande nehmen besonders in gedffnetem Zustand weniger Platz ein, wohingegen
sich Glas-Schiebetiren besonders leicht bedienen lassen. Wahrend der kalten Jahreszeiten kann der
Sommergarten aullerdem von Pflanzenliebhabern genutzt werden, um beispielsweise ihre Oliven-
und Orangenbaume frostsicher Uberwintern zu lassen. Der Kaltwintergarten wird nicht als
zusatzlicher Wohnraum bei der Berechnung der Wohnflache hinzugezahlt. Grund dafur ist, dass er
ungedammt, unbeheizt und nur temporar nutzbar ist. Daher muss er auch keinen
Energiesparauflagengentgen. Dennoch unterliegt der Kaltwintergarten einer Genehmigungspflicht.
Diese gilt mit wenigen Ausnahmen in den meisten Bundeslandern erst ab einer Quadratmeteranzahl
von 30 Metern und einer Tiefe von drei Metern. Der Abstand zum Nachbargrundstlck sollte die
ublichen drei Meter nicht unterschreiten. Bei Doppelhaushalften oder Reihenhausern ist dies nicht
immer maoglich, weshalb eine schriftliche Einverstandniserklarung der Nachbarn eingeholt werden
muss.

Terrasse



In gemutlicher Atmosphare lasst sich hier der Abend geniefSen. Foto:
wirestock/www.elements.envato.com

Auch eine reine Terrassenuberdachung bringt hohen Mehrwert. Bei der Dachform stehen einige
Maéglichkeiten zur Auswahl, darunter Flach-, Schrag- oder Pultdacher. Entschieden wird nach
optischen und funktionalen Kriterien: So besticht ein Flachdach beispielsweise durch eine moderne
Anmutung, wahrend ein Pultdach preisgunstiger ist und dank der leichten Neigung auch problemlos
gereinigt werden kann. Klassische Uberdachungen aus Glas sollten unbedingt durch ein zusatzliches
Verschattungssystem erganzt werden, um an heiBen Sommertagen nicht in der prallen Sonne zu
sitzen. AuBerdem lasst sich eine Terrassenuberdachung mit Windschutzelementen ausstatten, die es
moglich machen, auch wahrend windigen und regnerischen Wetters Zeit an der frischen Luft zu
verbringen. Hier stehen ebenfalls mehrere Optionen offen. Seitenmarkisen dienen beispielsweise als
flexible Windblocker, Outdoorvorhange bieten Sichtschutz fir mehr Privatsphare und mit
verschiebbaren Glaselementen lasst sich der Lieblingsplatz auf der Terrasse sogar zu einem
Glashaus ausbauen. Dieses eignet sich hervorragend, um die Terrassenmadbel rund um die Uhr vor
der Witterung zu schutzen. Dem Bundesverband Wintergarten zufolge mussen diese
Windschutzelemente im Unterschied zum Wintergarten nicht schlagregen-, luft- oder winddicht sein.



Sonnenschutz

Gut geschutzt durch eine Markise kann man Mahlzeiten auch drauRen einnehmen. Foto:
adpephoto/www.elements.envato.com

Um im Sommer geschltzt vor der Sonne draulSen sitzen zu kdnnen, bietet sich eine
Outdoorverschattung an. Terrassendacher konnen mit innen oder auSen liegenden Markisen
versehen werden. Vertikal montierte Textilscreens an den Seiten bieten zusatzlich Sichtschutz. Auch
bei Sommer- oder Wintergarten verhindert ein effektiver Sonnenschutz, dass sich der Bereich
ubermaRig aufheizt. Je nach Konstruktion kénnen dafur beispielsweise Rollladen oder
Lamellendacher zum Einsatz kommen, die sich individuell einstellen

lassen. Ein smarter Sonnenschutz kann dartber hinaus per Handsender, App, Sprachsteuerung oder
WMS Wetterstation bedient werden.

Beleuchtung



Licht macht Stimmung, sowohl in Innenraumen als auch im Outdoor-Bereich. Foto:
duallogic/www.elements.envato.com

Winter- oder Sommergarten schaffen mehr Raum und bringen dank der groRflachigen Verglasung
viel Tageslicht in den Innenraum. Um, auch wenn die Tage kurzer werden, moglichst viel Zeit
umringt von Natur zubringen zu konnen, lohnt es sich zusatzlich in ein kunstliches
Beleuchtungskonzept zu investieren. So kann der Bereich auch wahrend abendlicher Stunden flr ein
gemutliches Beisammensein oder als Ruckzugsort zum Lesen genutzt werden. Fur gute Sicht: Die
primare Aufgabe einer durchdachten Beleuchtung ist es, Sicherheit

und Orientierung zu gewahrleisten. Beispielsweise minimieren ausgeleuchtete Terrassenstufen die
Stolpergefahr. Das richtige Ambiente: Mit Licht lassen sich eine einzigartige Stimmung und
Atmosphare schaffen, indem beispielsweise Akzentleuchten platziert werden. Zur Auswahl stehen
auch Terrassendacher und Markisen mit bereits integrierter LED-Beleuchtung, die per Knopfdruck in
unterschiedlichsten Farben erstrahlt.

Boden
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Bei der Auswahl des Bodenbelags ist fachliche Beratung sinnvoll. Foto:
PedaltotheStock/www.elements.envato.com

Wahrend ein Wintergarten mit unterschiedlichsten Bodenbeldgen ausgestattet werden kann und
diese lediglich zu dem jeweiligen Innenraumboden passen sollten, ist die Auswahl fur einen
Kaltwintergarten begrenzter. Wie auf der Terrasse ist der Boden hier namlich verschiedenen
Witterungseinflissen ausgesetzt, weshalb er besonders temperaturresistent und robust sein sollte.
Fliesen und Feinsteinzeug eignen sich daflr besonders gut, aber auch Holz, das Naturverbundenheit
und Behaglichkeit vermittelt.

Mit dem Wintergarten Energie sparen

Ein nach Suden ausgerichteter Wintergarten kann dazu verhelfen, wahrend der kalten Jahreszeiten
Heizenergie einzusparen. Dies gelingt, indem die groRzugige Verglasung fur den Gewinn passiver
Solarenergie genutzt wird. Der unmittelbare Einfall des Sonnenscheins erwarmt die FuBboden und
die Wande, weshalb bei niedrigen Aulentemperaturen weniger geheizt werden muss. Im
Umkehrschluss kann sich ein Wintergarten im Sommer allerdings stark aufheizen. Damit die
passiven Solarenergiegewinne nicht durch Ubermaliigen Stromverbrauch der Klimaanlage
weggekuhlt werden mussen, ist ein sorgfaltig geplantes und flexibles Verschattungssystem
ausschlaggebend.

Outdoor-Mobel



Freude daran zu haben, gilt es, auf die Qualitat zu achten. Foto:
PedaltotheStock/www.elements.envato.com

Da es in einem gedammten Wintergarten zu keinen starken Temperaturschwankungen kommt,
kénnen Mébel dort geschitzt das ganze Jahr Uber stehen bleiben. Bei einem Sommergarten oder auf
der Terrasse verhalt sich das anders. Hier sollte bei der Materialwahl bedacht werden, dass die
Mobel der Witterung trotzen mussen.

Holz bedarf generell mehr Pflege und Wartung als Aluminium oder Polyrattan, die nur gelegentlich
abgewischt werden mussen. Damit die Mobel maglichst lange ihre Funktion, Form und Farbe
behalten, sollten sie Uber den Winter idealerweise frostfrei, trocken und ausreichend bellftet
gelagert werden. Um die Lebensdauer der Mobel zu verlangern ist es auch ratsam, sie vor UV-
Strahlung zu schutzen.



