Warme Flachen
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Wie du dein neues Zuhause beheizen mochtest, ist eine der wichtigsten Entscheidungen
beim Hausbau. Sie ist ausschlaggebend dafur, wie energieeffizient, komfortabel und
zukunftssicher dein neues Heim sein wird. Neben der Wahl des Warmeerzeugers gehort
dazu auch die Entscheidung zwischen einer Flachenheizung und klassischen Heizkorpern.
Wir erklaren die Unterschiede und welche Art der Warmeverteilung momentan State-of-
the-art ist.
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Beim Hausbau steht jeder Bauherr irgendwann vor der Frage: Soll die Warme Uber eine
Flachenheizung oder Uber Heizkorper verteilt werden? Beide Systeme haben ihre Starken - doch
gerade im Hinblick auf Energieeffizienz, Komfort und die gesetzlichen Vorgaben des
Gebaudeenergiegesetzes (GEG) lohnt sich ein genauer Blick.


https://hausbauhelden-magazin.de/ratgeber/warme-flaechen/

Heizkdrper werden von vielen Bauherren als Einschrankung bei der Gestaltung der Wohnraume
empfunden. Mit etwas gestalterischem Mut kann man sie aber auch schon in Szene setzen. Foto:

bialasiewicz/elements.envato.com
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Wie funktionieren Flachenheizung und Heizkorper?

Ob Heizkorper oder Flachenheizung: Beide Systeme sorgen dafur, dass Warme im Wohnraum verteilt
wird. Der Heizkorper ist der Klassiker, den vermutlich jeder kennt. In der Regel werden Heizkdrper an
einer Wand, meist unterhalb von Fenstern montiert und geben ihre Warme durch Strahlung und
Konvektion ab. Dabei erwarmt der Heizkorper die umgebende Luft, die nach oben steigt, dort
langsam abkuhlt und wieder nach unten sinkt, um wieder vom Heizkérper erwarmt zu werden. Diese
Zirkulation nennt man auch Konvektion. Mithilfe von Heizkdrpern lassen sich Raume in der Regel
schnell aufheizen, was aber fur mehr Luft- und Hausstaubbewegung sorgt. Das kann unter
Umstanden problematisch fur Allergiker sein.

Unter Flachenheizungen versteht man Fullboden-, Wand- oder Deckenheizungen. Es gibt sie als
wassergefuhrte Heizungen, dann wird warmes Wasser durch ein Rohrnetz in der Bauteilflache
geleitet. Bei elektrischen Flachenheizungen sorgen Elektromatten fur die Erwarmung der Flachen.
Der grofSe Vorteil von Flachenheizungen ist, dass sie die Warme vor allem durch Strahlung abgeben.
Das bedeutet: Du nimmst die Warme direkt und gleichmalSig im ganzen Raum wahr, ahnlich wie bei
Sonnenstrahlen. Aullerdem entsteht bei Strahlungswarme fast keine Konvektion. Deswegen sind
Flachenheizungen fur Allergiker empfehlenswert.



Trend beim Neubau: Flachenheizung

Uber 90 Prozent aller Neubau-Familien entscheiden sich heute fiir eine FuBbodenheizung. Das liegt
nicht nur daran, dass warme Bdden in der kalten Jahreszeit sehr angenehm sind, sondern vor allem
daran, dass Flachenheizungen nennenswerte Energieeinsparungen ermdglichen und die ideale
Erganzung der Warmepumpenheizung sind.

Uber die ideale Heizung von Wohnh&usern wurde selten so viel diskutiert, wie in den letzten Jahren.
Fakt ist aber, wer heute ein neues Einfamilienhaus baut, muss sich bei der Wahl seines Heizsystems
an das Gebaudeenergiegesetz (GEG) halten. Dieses schreibt seit 2024 fur Neubauten (mit wenigen
Ausnahmen) vor, dass Heizsysteme mindestens 65 Prozent erneuerbare Energien nutzen mussen.
Das fuhrt dazu, dass Warmepumpen aktuell als Standardlésung im Neubau gelten.

Fertiggestellte Wohngebdude mit Warmepumpe oder Gas als primdre Heizenergie
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©n! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
Bereits 2023 waren in 69,3 Prozent der fertiggestellten Wohngebaude erneuerbare die primare

Energiequelle fur das Heizen. Grafik: Destatis

Flachenheizung und Heizkorper im Vergleich

Doch warum erganzt die Flachenheizung die Warmepumpe besser als Heizkérper? Das liegt vor
allem daran, dass die Flachenheizung mit vergleichsweise niedrigen Vorlauftemperaturen arbeitet.
Die Heizungsvorlauftemperatur ist die Temperatur, mit der das Heizwasser in die Heizkorper oder die
Flachenheizung gefuhrt wird. Die HOhe der idealen Vorlauftemperatur hangt von verschiedenen
Rahmenbedingungen ab, wie zum Beispiel der Gute der Gebaudedammung und auch der Art der
Warmeverteilung in den Wohnraumen. Grob kann man sagen, je besser gedammt ein Haus ist und je
groBer die warmeabgebende Flache im Wohnraum ist, desto niedriger kann die Vorlauftemperatur
ausfallen.

Wahrend moderne Heizkdrper eine Heizwasservorlauftemperatur von rund 55 bendtigen, schaffen es
Flachenheizungen, dank ihrer groBen Warmeubertragungsflachen, bereits ab 30 Grad Celsius
Vorlauftemperatur Wohnraume behaglich zu temperieren. Da sie eine gleichmaRige, milde
Strahlungswarme abgeben, Iasst sich die Raumlufttemperatur in Raumen mit Flachenheizung im



Vergleich zu einem Zimmer das mit Heizkdrpern beheizt wird um etwa zwei Grad senken, dadurch
ergibt sich eine Energieeinsparung von rund zwolf Prozent - ohne Behaglichkeits-EinbulRen. Diese
niedrige Vorlauftemperatur wiederum hilft der Warmepumpe, in einem besonders effizienten Modus
zu arbeiten und die Heizkosten so auf ein Minimum zu reduzieren. Der Nachteil von
Flachenheizungen ist, dass sie relativ trage reagieren. Sie eignen sich nicht flr spontane
Temperaturwechsel im Haus, sondern sind ideal darauf ausgelegt, eine angenehme Temperatur
dauerhaft konstant zu halten.
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Im Badezimmer wunscht man sich in der Regel etwas hohere Temperaturen als in den anderen
Raumen des Hauses. Hier ist die Erganzung der FuBbodenheizung durch einen Heizkorper sinnvoll
zum Beispiel designschone Handtuchheizkdrper. Foto: bialasiewicz/elements.envato.com

Heizkdrper dagegen haben eine schnelle Reaktionszeit: Drehst du das Thermostat auf, wird der
Raum vergleichsweise schnell warm. Auch der Einbau ist unkomplizierter und kostengunstiger,
besonders bei Modernisierungen. Allerdings arbeiten sie mit hdheren Vorlauftemperaturen von 50
bis 60 Grad Celsius - und genau das passt schlechter zu regenerativen Heizsystemen wie zum
Beispiel der Warmepumpe. Hinzu kommt, dass Heizkdrper Platz an der Wand beanspruchen und die
Einrichtung einschranken konnen.

Warmeabgabe

Komfort

Vorlauftemperatur

Energieeffizienz

Reaktionszeit

Gestaltung &
Asthetik

Langlebigkeit

Typische
Einsatzbereiche

Kosten im Neubau

Flachenheizung
(FuBboden/Wand/Decke)

Strahlungswarme - gleichmaRig,
angenehm

Sehr behaglich, kaum
Staubaufwirbelung, unsichtbar

30-40 °C - ideal fur Warmepumpe &
Solar

Hoch, optimal fur GEG-Anforderungen
(65 % EE)

Trage (langsames
Aufheizen/Abkulhlen)

Unsichtbar, freie Raumgestaltung

Sehr langlebig, aber schwer
nachzurlsten

Neubau, groBe Flachen, hohe
Effizienzanforderungen

40-70 €/m? - ca. 6.000-10.000 € bei
150 m?

#
1 170 1
—
Heizkorper

Konvektion + Strahlung -
schnelle Erwarmung

Raume erwarmen sich schnell,
Heizkorper nehmen Platz an
der Wand ein

50-60 °C - weniger effizient
bei regenerativen Systemen

Mittel, hohere Verluste bei
Warmepumpen

Schnell (flexibel steuerbar)

Sichtbar, schrankt Stellflachen
ein

Einfach austauschbar, aber
weniger langlebig

Bestand, kleine Raume,
Bader, schnelle Warme

200-500 €/Stlck - ca.
2.000-5.000 € gesamt



80-120 €/m? » 12.000-18.000 € bei Austausch meist einfach &

Kosten im Bestand .
150 m? gunstig

Arten von Flachenheizungen

Um den unterschiedlichen baulichen und zeitlichen Anforderungen gerecht zu werden, bieten
Hersteller von Flachenheizungen verschiedene Systemvarianten an.

Bei den sogenannten Nasssystemen wird eine Hartschaumschicht mit Abdeckfolie als Warme- und
Trittschalldammung auf die Rohbaudecke aufgebracht. AnschlieBend werden die Heizrohre
ausgelegt und fixiert, bevor sie mit FlieR- oder Zementestrich umhullt werden. Dieser Heizestrich hat
mehrere Funktionen: Er speichert Warme, verteilt Lasten und dient als Untergrund fur den
Bodenbelag, der jedoch erst nach einer festgelegten Abbinde- und Aufheizzeit verlegt werden darf.
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So sieht eine Fubodenheizung aus, bevor der Estrich eingebracht wird. Foto:
photocreo/elements.envato.com

Far Bauvorhaben bei denen ein besonderer Zeitdruck herrscht oder in die moglichst wenig
Feuchtigkeit eingebracht werden soll, gibt es sogenannte Trockensysteme. Sie bestehen in der Regel
aus einer Tragerplatte zur Aufnahme der Heizrohre und zur optimierten Warmeubertragung auf die
eine Abdeckfolie und anschliefend Trockenestrichplatten schwimmend verlegt werden. Auf eine
solche Konstruktion kann ohne groRere Wartezeiten der Bodenbelag aufgebracht werden.

Spezielle Flach- oder DUnnschichtsysteme mit wenigen Zentimetern Aufbauhdhe bieten auch dort
die Mdglichkeit eine FuBbodenheizung einzubauen, wo es auf jeden Zentimeter ankommt, vor allem
bei der Altbausanierung.



Elektrische Flachenheizsysteme haben die geringsten Aufbauhdéhen, spezielle Tapeten nur
Millimeter. Elektrische Flachenheizungen sind allerdings Strom-Direktheizungen. Den Effizienz- und
Kostenvorteil, den die Warmeerzeugung mit der Warmepumpe mit sich bringt, gibt es hier nicht und
auch kuhlen konnen elektrische Flachenheizungen nicht. Wer allerdings mithilfe einer PV-Anlage
regenerativen Strom erzeugt, kann diesen naturlich auch guten Gewissens direkt zum Heizen
verwenden.

Flachenheizung fur Wand & Decke

Flachenheizungen kdénnen aber nicht nur im FuBboden, sondern auch in den Wanden oder den
Decken von Wohnraumen integriert werden. Strahlungswarme von der Seite, also von warmen
Wanden, wirkt besonders angenehm. Die Strahlungswarme von oben wird von Beflrwortern mit der
Warme der Sonne verglichen. Sie kommen dann zum Einsatz, wenn Bauherren einen besonders
hohen Anspruch an die thermische Behaglichkeit ihres Hauses haben. Im Badezimmer zum Beispiel
kdnnen sie als Erganzung zur Fullbodenheizung fur einen rundum warmen Raum und echtes
Wellnessgefuhl sorgen. Auch dort, wo der FuBboden nicht fur eine Flachenheizung geeignet ist,
konnen Wand und Decke eine alternative Heizflache bieten: Zum Beispiel in Altbauten mit besonders
schonen und erhaltenswerten historischen Fullbdden.

Kuhlen mit der Flachenheizung

Kombiniert man eine wassergefuhrte Fldchenheizung mit einem sogenannten reversiblen
Luft-Wasser- oder Erdwarmepumpenmodell gekoppelt, lassen sich Wohnraume an heien Tagen um
einige Grad abkuhlen. Dazu wird der Warmepumpenprozess umgeschaltet. Dann stromt nicht mehr
warmes, sondern kihles Wasser durch die Rohre, welches Warme aus den Raumen aufnimmt und
abfuhrt. Vor allem bei hohen Temperaturen empfinden die Bewohner die zugluftfreie
Strahlungskuhle der groBen Flachen als sehr angenehm. Allerdings ist die Kihlleistung aus
physikalischen Grunden auf wenige Grad limitiert und nicht mit einer Klimaanlage gleichzusetzen.
Wichtig ist, dass das eingesetzte Einzelraum-Regelsystem ebenfalls flr den Heiz- und Kihlbetrieb
geeignet ist.

Bodenbelage und FuBbodenheizung






Fliesen, Natursteine, Spachtelbdden und auch manche Holzbdden eigenen sich gut fur die Verlegung
auf einer FuBbodenheizung. Fotos: sonyakamoz/pro_creator/ bialasiewicz/elements.envato.com

FuBbodenheizungen funktionieren am besten mit FuBbodenbelagen, die Warme gut leiten. Das sind
zum Beispiel Naturstein und keramische Fliesen. Auch die Kombination von Holzboden und
FuBbodenheizung kann gut funktionieren. Hier sollte man allerdings darauf achten, dass der
gewahlte Holzboden einen guten Warmedurchlasswiderstand (zwischen 0,10 und 0,15 m2K/W) haben
sollte, damit die Warme der FuBbodenheizung auch gut an den Wohnraum weitergeleitet wird.
AuBerdem sollte man einen Holzboden wahlen, der laut Herstellerangaben flr die Verlegung auf
einer FuBbodenheizung geeignet ist. Ein flachig verklebter Holzboden leitet die Warme auSerdem
besser als ein schwimmend verlegter, bei dem eine ,dammende” Luftschicht zwischen dem
beheizten Estrich und dem Bodenbelag besteht.

Welche Losung passt zu dir?

Wenn du einen sehr gut gedammten Neubau planst, ist die Flachenheizung in der Regel die beste
Wahl. Sie sind auf niedrige Temperaturen ausgelegt und machen das Heizen mit regenerativen
Quellen besonders effizient, sind sehr komfortabel und zukunftssicher. Heizkorper funktionieren zwar
auch, brauchen aber hohere Temperaturen, wodurch der Wirkungsgrad der gesamten
Heizungsanlage sinkt. Fir Raume mit temporar hdherem Temperaturbedarf kannst du
Flachenheizung als Basis und Heizkorper als Warmeerganzung kombinieren.



Kosten fur Heizkorper und Flachenheizung

Der Vergleich der Investitionskosten fur den Einbau einer Warmeverteilung per Flachenheizung oder
Heizkorper fallt deutlich fur die Heizkorper aus. Sie sind in der Anschaffung und im Einbau gunstiger
als Heizflachen.

Wer allerdings die Energieeffizienzpotenziale eines neu gebauten Hauses - vor allem in Kombination
mit regenerativen Heizsystemen - ausschopfen mdéchte und bei Warmekomfort und
Gestaltungsfreiheit im neuen Heim keine Kompromisse eingehen will, fir den empfiehlt es sich, Uber
die Mehrkosten nachzudenken.

Damit du ein Gefiihl fiir die Budgetplanung bekommst, hier ein Uberblick (iber typische Kosten.
Wichtig: Die genannten Preise sind Richtwerte und kdnnen je nach Region, Hersteller und
Handwerksbetrieb stark variieren. Du solltest dir also auf alle Falle mehrere Angebote fur dein
Bauvorhaben einholen, um eine Kostensicherheit zu bekommen:

e FuBbodenheizung im Neubau:
Die Verlegung kostet im Schnitt 40 bis 70 Euro pro Quadratmeter, je nach System,
Dammung und Bodenaufbau. Fur ein Einfamilienhaus mit 150 m2? Wohnflache solltest du also
mit 6.000 bis 10.000 Euro rechnen. Hinzu kommt der Estrich, den du aber in jedem Fall
benotigst.

e FuBbodenheizung im Bestandsbau (Sanierung):
Hier wird es teurer, weil der alte Estrich oder Bodenbelage entfernt und erneuert werden
mussen. Die Kosten liegen bei 80 bis 120 Euro pro Quadratmeter, also schnell bei 12.000 bis
18.000 Euro und mehr far ein durchschnittliches Haus.

e Heizkorper im Neubau oder Austausch im Bestand:
Klassische Heizkorper bekommst du fur 200 bis 500 Euro pro Stuck, inklusive Montage. Bei
8 bis 10 Heizkorpern in einem Einfamilienhaus entstehen so Gesamtkosten von 2.000 bis
5.000 Euro. Moderne Niedertemperatur-Heizkdrper konnen etwas teurer sein, lohnen sich
aber in Verbindung mit Warmepumpen.

Fazit

Beide Systeme - Heizkorper sowie Flachenheizung - haben ihre Berechtigung. Die Wahl hangt stark
von deinem Bauprojekt ab. Fir den Neubau und im Zusammenspiel mit dem GEG flhrt kaum ein
Weg an einer Flachenheizung vorbei. In der Modernisierung oder flir bestimmte Raume kénnen
Heizkorper aber durchaus die pragmatischere Lésung sein.

Am Ende gilt: Plane frihzeitig, lass dich fachlich beraten und entscheide nicht nur nach Kosten,

sondern auch nach Komfort, Zukunftssicherheit und den gesetzlichen Rahmenbedingungen.

Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von Pinterest. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen,
klicken Sie auf die Schaltflache unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter



weitergegeben werden.
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