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Je besser ein Haus gedammt ist, desto weniger Energie benétigt man furs Heizen. Wer
richtig dammt, reduziert aber nicht nur dauerhaft seine Energiekosten, sondern sorgt fur
ein gesundes Wohnambiente, steigert den Wert seiner Immobilie und schont das Klima.

Weniger heizen, weniger zahlen

Weniger heizen spart nicht nur Geld, sondern ist auch gut furs Klima - denn die meisten Heizungen
werden heute immer noch mit fossilen Brennstoffen betrieben, die beim Verbrennen
klimaschadliches CO, erzeugen. Die effektivste Art, das Heizen und die damit verbundenen
Treibhausgase zu reduzieren, ist eine gute Warme-dammung der Wohnraume. Einmal fachgerecht
angebracht, kann sie jahrzehntelang praktisch wartungsfrei die Kosten fir das Heizen im Winter und
fur die Klimatisierung im Sommer erheblich reduzieren. Denn eine gute Warmedammung schitzt
nicht nur vor winterlicher Kalte, sondern auch vor der Hitze im Sommer. Je besser ein Bauteil, z. B.
eine Wand oder eine Dachflache, gedammt ist, desto schlechter ist ihr Warmedurchgangskoeffizient,
kurz U-Wert (W/m’K). Je kleiner der Wert, desto besser.

Das Gebaudeenergiegesetz (GEG) schreibt genau vor, wie gut die U-Werte bei Neubauten oder
Sanierungen mindestens sein mussen. Das Einhalten des GEG ist fur jeden verpflichtend, der eine
Baugenehmigung erhalten will. Wer von den neuen, sehr groRzugigen offentlichen Fordermitteln far
energieeffizientes Bauen und Sanieren profitieren mdchte, muss ohnehin detailliert seine
Anstrengungen in besonders klimaschonende BaumaBnahmen nachweisen. Diese Anstrengungen
lohnen sich aber: Je energiesparender der Neubau oder das sanierte Haus wird, desto Uppiger die
staatliche Unterstitzung. Deswegen vor Beginn einer jeden BaumalBnahme erst mal online unter
www.kfw.de die Fordermaglichkeiten checken und sich in diesem Zuge auch informieren, ob es
zusatzliche regionale oder kommunale FordermaBnahmen gibt.


https://hausbauhelden-magazin.de/ratgeber/richtig-daemmen/
https://www.kfw.de/kfw.de.html

Jeder Dammstoff hat seine spezifischen Starken. Foto: www.elements.envato.com/westend61

Fassadendammung

Wer nun beispielsweise bei seinem Altbau die Fassade dammen mdchte, dem schreibt das GEG den
U-Wert vor, den die Aulenwande nach der Dammung nicht Uberschreiten durfen. Bei einer
Fassadendammung mit Warmedammverbundsystem (WDVS) oder vorgehangter hinterlufteter
Fassade gilt laut GEG ein maximaler

U-Wert 0,24 W/m2K fur die AuBenwand. Ist der Platz fur die Dammung aus technischen Grunden
begrenzt, gelten die Anforderungen bereits als erfullt, wenn die ,,nach den anerkannten Regeln der
Technik” hochstmdgliche Dammschichtdicke der Warmeleitfahigkeit 0,035 W/mK eingebaut wird. Bei
einer Kerndammung oder Einblasdammung von mehrschaligem Mauerwerk sind die Anforderungen
des Gebaudeenergiegesetzes erfullt, wenn der bestehende Hohlraum zwischen den Schalen
vollstandig mit Dammstoff der Warmeleitfahigkeit von 0,045 W/mK ausgefullt wird. Die
Warmeleitfahigkeit von 0,045 W/mK gilt auch dann als ausreichend, wenn flir die Fassadendammung
ein Naturdammestoff zum Einsatz kommt.

Ausgenommen von den Regelungen sind Auenwande, die nach dem 31. Dezember 1983 unter
Einhaltung energiesparrechtlicher Vorschriften errichtet oder erneuert worden sind. Bei
denkmalgeschutzten Hausern und Hausern mit einer erhaltenswerten Bausubstanz darf ebenfalls
von den Grenzwerten des Gebaudeenergie-gesetzes (GEG) abgewichen werden. Warmedammstoffe
erzielen ihre Wirkung aufgrund der niedrigen spezifischen Warmeleitfahigkeit (Lambda). Offiziell als
Warmedamme-

stoff dirfen sich Materialien mit einem Lambda-Wert von kleiner 0,1 W/mK bezeichnen. Dabei gilt: Je
kleiner der Wert, desto besser die Dammwirkung.



Zum Thema Fassadendammung mit Mineralwolle stand uns Herr Dr. Thomas Tenzler,
Geschaftsfuhrer des FMI Fachverband Mineralwollindustrie e.V. fiur ein Interview zur
Verfugung und beantwortete die folgenden Fragen:

Welche Vorteile hat eine Fassadendammung mit Mineralwolle?

Bis zu 30 Prozent der Heizenergie kdnnen durch eine ungedadmmte Fassade verlorengehen. Eine
Dammung mit Mineralwolle, sprich Glas- oder Steinwolle reduziert diese Verluste deutlich, senkt
spurbar die Heizkosten und schafft im ganzen Haus eine gute Behaglichkeit bei gleichzeitig
verbessertem Schall- und Brandschutz.

Wie gut dammt Mineralwolle?

Eine Dammung aus Glas- oder Steinwolle punktet mit niedrigen Warmeleitfahigkeiten
(Bemessungswerte je nach Produkt von 0,031 bis 0,040 W/mK) und verringert damit wirksam
Warmeverluste durch die AulBenbauteile des Hauses. Dann kann an kalten Tagen kaum noch Warme
aus dem Gebaude entweichen bzw. an heiRen Tagen unerwinschte Hitze ins Haus eindringen. So
bleibt es im Winter schon warm und im Sommer angenehm kdhl.

Ist Mineralwolle gesundheitlich unbedenklich?

In Deutschland dirfen nur gesundheitlich unbedenkliche, freigezeichnete Mineralwolle-Produkte
eingesetzt werden. Diese sind mit dem RAL-Gutezeichen ,,Erzeugnisse aus Mineralwolle”
ausgezeichnet. Zudem belegen Produktauszeichnungen wie das Umweltzeichen ,Blauer Engel 32"
oder ,Eurofins Indoor Aircomfort Gold“, dass Dammstoffe aus Mineralwolle zu einem guten
Raumklima beitragen.

Ist das Verarbeiten von Glaswolle gesundheitlich gefahrlich?

Die in Deutschland erhaltlichen Dammstoffe aus Glaswolle wie auch Steinwolle sind gesundheitlich
unbedenkliche, regelmaRig geprufte Produkte mit hoher Qualitat. Wie auch bei anderen baulichen
Tatigkeiten sind im Umgang mit Produkten aus Mineralwolle normale Arbeitsschutzmalnahmen zu
treffen, beispielsweise das Tragen von Arbeitshandschuhen. Hinweise dazu finden sich auf jeder
Produktverpackung.



Beim Arbeiten mit Mineralwolle ist es sinnvoll, die Hinweise flr ArbeitsschutzmaRBnahmen auf der
Produktverpackung zu beachten. www.elements.envato.com/africaimiages

Ist Mineralwolle brennbar?

Dammstoffe aus Glas- und Steinwolle sind nicht brennbar und glimmen nicht. Mineralwolle wird in
die hochste Brandschutzklasse Al eingestuft. Eine Mineralwolle-Dammung verbessert damit den
passiven Brandschutz im Gebaude und erhoéht so die Sicherheit von Leben und Eigentum.
Mineralwolle besteht hauptsachlich aus mineralischen Rohstoffen wie etwas Feldspat, Dolomit,
Kalkstein oder Basalt sowie Recyclingglas und ist wie diese mineralischen Rohstoffe von Natur aus
nicht brennbar.

Warmebriucken vermeiden

Warmedammschichten werden am besten ohne Schwachstellen oder Unterbrechungen, sogenannte
Warmebrucken, auf der AuBenseite von Wand-, Dach- und Kellerkonstruktionen angebracht, um die
Warmeubertragung zwischen innen und aulten moglichst wirkungsvoll zu unterbinden. Daflr stehen
heute ganz unterschiedliche Dammestoffe zur Verfugung, die aus mineralischen oder
nachwachsenden Rohstoffen sowie aus Erdél oder einer Kombination daraus hergestellt werden.



Die Entscheidung fir oder gegen ein bestimmtes Dammmaterial sollte in erster Linie aufgrund seiner
spezifischen Eigenschaften getroffen werden, die es fur unterschiedliche Einsatzbereiche am Haus
empfiehlt. Es gibt stabile Dammplatten fur die Dammung von Fassaden, Flach- und Steildachern,
weiche flexible Matten und Filze, die zwischen Dachsparren oder in Gefache von Wanden eingepasst,
oder Flocken, die in Hohlraume von Wanden oder Decken eingeblasen werden kdnnen, sowie
koérniges Schuttgut fur FuBboden.

Grundsatzlich gilt: Anhaltende Feuchtigkeit reduziert die Dammwirkung. Deswegen muissen
Dammstoffe, die materialbedingt nicht feuchteresistent sind, so eingebaut werden, dass sie nicht
nass werden oder schnell trocknen kdnnen. Fur die Dammung von Kellern, Bodenplatten und
Flachdachern ist es essenziell, Dammstoffe zu verwenden, die dauerhaft feuchteresistent sind.

Brennbarkeit

Auch die Brennbarkeit von Dammstoffen wurde in den letzten Jahren haufig diskutiert. Hier gibt es
zwischen den verschiedenen Materialien deutliche Unterschiede. Abzulesen sind diese an der
Zuordnung des Dammstoffes zu einer bestimmten Baustoffklasse. Diese unterscheiden sich von
Al,die nicht brennbare Baustoffe ohne brennbare Bestandteile kennzeichnet, Uber A2, nicht
brennbar mit brennbaren Bestandteilen, und B1 fur schwer entflammbar bis hin zu B2 fur normal
entflammbar. Wahrend Dammstoffe wie Mineralwolle aufgrund von naturlichen
Materialeigenschaften nicht brennbar sind, erhalten andere durch spezielle Zusatze ein verbessertes
Brandverhalten. Da die Brandschutzvorschriften, nachzulesen in der jeweils geltenden
Landesbauordnung (LBO), fur Ein- und Zweifamilienhauser in der Regel nicht besonders streng sind,
kdnnen fast alle zugelassenen Dammstoffe bei diesen Bauvorhaben angewendet werden. Den
Vorschriften entsprechend eingebaut, tragen sie kaum zu einer Erhéhung der Brandgefahr bei:
Dammestoffe werden in der Regel durch bauliche Schichten wie Fassaden- oder Dachmaterialien nach
aullen und Innenausbaumaterialien zum Wohnraum hin vor direktem Feuerkontakt geschutzt.

Mit der energetischen Amortisationszeit wird die Menge an Energie, die zur Herstellung eines
Dammstoffes bendtigt wird, ins Verhaltnis gesetzt zu der Zeit, in der sie dieselbe Energiemenge
durch weniger Heizen im Haus wieder einspart. Die erfreuliche Erkenntnis zahlreicher Studien ist,
dass sich jede DammmaBnahme in ca. zwei Jahren energetisch amortisiert hat.

Entsorgt werden die meisten Dammstoffe am Ende ihrer Nutzungsdauer zumeist auf Deponien oder

in Mullverbrennungsanlagen. Bei Mineralwolle und synthetischen Dammstoffen gibt es heute bereits

erste Ansatze zum Recycling. Da Warmedammungen - vorausgesetzt sie sind fachgerecht verbaut -

eine Lebensdauer von vielen Jahrzehnten haben und im Idealfall nahezu wartungsfrei sind, zahlen sie
zu den nachhaltigsten Energiesparmallnahmen uberhaupt.

Wenn Sie weitere Infos zum Thema Dammung suchen, schauen Sie gerne auf unserer
Website www.hausbauhelden-magazin.de vorbei.
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